
« Le conseil banal que j’ai à donner c’est de travailler régulièrement toute l’année et surtout les dossiers de cours, bien préparer les 
questions. Même si j’avoue que ça devient lassant et que vers la fin de l’année on le fait plus trop (enfin moi en tout cas) mais c’est vraiment 
utile et on s’en rend compte à la fin du chapitre quand on doit tout réviser et que des fois on découvre certains documents.  
Ensuite faire des fiches, c’est à mon sens vraiment utile surtout pendant les révisions de fin d’année. Moi en SES j’en ai fait trop tard, 
pendant la semaine de révision et du coup j’ai pas pu les apprendre correctement, si j’avais su j’aurais commencé plus tôt. J’ajouterais que 
bien réviser tous les chapitres (pas faire d’impasses parce qu’on à la flemme) avant chaque bac blanc c’est primordial, ça permettra de juste 
avoir à les revoir et pas devoir tout réapprendre, après ça c’est théorique en vrai on fait toujours des impasses mais mieux vaut éviter. Ca 
c’était la partie purement scolaire, à mon avis quand on est en ES il faut vraiment suivre l’actualité, que ce soit la télé avec certaines 
émissions, la radio, ou la presse. Pas besoin de lire Les Echos en entier mais un article de temps en temps c’est déjà bien, ça aide beaucoup 
pour les accroches de dissert ou pour illustrer des paragraphes AEI et puis ça rend le cours plus vivant on peut relier les notions à des cas 
pratiques. Enfin je pense qu’apprendre rapidement à gérer son temps c’est indispensable dans toutes les matières mais surtout en SES pour 
ne pas avoir de mauvaises surprises. »          Clara 
 
« Pour les conseils à donner je me rends compte que finalement il n'y a rien de particulier à part qu'il est important de comprendre les 
mécanismes en jeu dans chaque chapitre, le tout n'est pas de connaître les définitions et je trouve qu'essayer d'expliquer à qqn est une 
bonne façon de voir si nous avons intégré et compris ces mécanismes car parfois cela peut seulement être une impression. Faire souvent 
des AEI sert aussi beaucoup, même dans d'autres matières, afin d'intégrer cette méthode et en avoir le réflexe par la suite! Sinon pas grand 
chose de plus à part que personnellement pour le bac je m'étais fait des genre de fiches récapitulatives par chapitre ou j'écrivais tout ce qui 
n'était toujours pas clair, que je n'arrivais pas à expliquer, incompris, les recherches restantes à faire etc en reparcourant les dossiers et cela 
m'a bien aidée à faire le point sur ce qu'il me restait à faire et le travail à fournir encore pour chaque chapitre. Ensuite je suis d'accord avec 
vous, les annales ne sont pas forcément utiles (simplement théoriques) du coup elles n'aident pas pour comprendre les mécanismes. 
Personnellement j'avais appris tous les schémas de fin dossier et je m'entraînais aussi à en faire d'autres car de la même façon je trouve que 
s'il l'on arrive à façonner un schéma à partir du cours c'est qu'il a plus ou moins été intégré. Enfin pour le bac j'avais imprimé tous les 
chapitres sur eduscol afin de pouvoir compléter le cours mais je les ai seulement lu et parcouru. J'ai aussi travaillé avec ma cousine et 
trouvais qu'il était intéressant de voir comment d'autres cours étaient faits et cela permettait de constater ce qui était vraiment important en le 
retrouvant. De plus, parfois lorsque les choses sont simplement dites autrement, on arrive mieux à comprendre. (Vos dossiers l'ont bcp 
aider) »               Anouk 
 
« Un petit conseil pour réussir son année : essayez au maximum de synthétiser par des schémas dans votre cahier et ne pas recopier des 
pavés qui sont déjà écrit dans les polycopiés. Surligner ce qui est important sur les feuilles distribués et surtout ne travaillez pas seulement 
vos points faibles parce que c'est vos points forts qui vont vous permettre de vous démarquer. »     Robin 
 
« Petits conseils pour vos élèves : Si vous voulez réussir au mieux votre bac d'SES, je vous conseille de vous intéresser le plus possible à 
votre cours, ca rentrera bcp plus facilement. En ce qui concerne des fiches de révisions, comme Mme GALY synthétise déjà les cours dans 
des dossiers, je ne vois pas d'utilité fondamentale à la rédaction de fiches, réservez plutôt cela à l'Histoire ou à la philo. En revanche 
commencer à réviser assez rapidement parce que vous risquerez sinon de vous retrouver avec plein de cours à réviser et pas beaucoup de 
temps. Voilà, en espérant que mes conseils auront été utiles, je vous souhaite de réussir tous votre bac ! »    Moïse 
 
« Alors je pense qu'il faut vraiment être attentif en cours et bien prendre des notes c'est la base. Essayez de faire des fiches à chaque fin de 
chapitre ou alors tous les 2 chapitres pour pas en avoir trop d'un coup. Avec ça 90% du cours est acquis ! Et faire des fiches spéciales avec 
seulement les notions obligatoires avec le numéro du chapitre et bien les apprendre et les relire. »     Alexia 
 
« La première chose que je conseillerais c'est d'être présent à tous les cours, les explications orales sont toujours plus efficaces. De plus on 
peut y participer et même si ce n'est pas votre point fort prenez sur vous, vous n'en tirerez que des bénéfices ! Ensuite je vous conseillerais 
de prendre des notes sur le dossier, en plus des réponses aux questions. Prendre en note les explications même si cela paraît simple et 
même si on a compris, noter aussi des exemples énoncés dans le cours pour une meilleure compréhension lors des révisions mais aussi 
pour les ressortir dans les interros pour des AEI en béton. Ensuite il ne faut pas hésiter à poser et reposer des questions sur des choses qui 
ne sont pas claires. Deuxièmement, ne pas être en retard dans ses fiches (ça vaut pour toutes les matières) et ne pas les faire juste pour les 
faire mais s'en servir comme un vrai outil de révision et de travail (efficace qui plus est). En plus avoir ses fiches prêtes au mois de juin pour 
les révisions c'est vraiment pas négligeable ! Sinon en ce qui concerne l'AP, il faut prendre ces heures comme du bonus : ce sont de très 
bons entrainements pour apprendre, comprendre les bases des EC et de la dissertation puis pour les perfectionner. Pour ce qui est du BAC, 
il ne faut pas trop stresser et avoir confiance en soi ; vous serez bien préparé en SES du moins. Profitez aussi de cette dernière année au 
lycée parce que c'est de loin la meilleure ! »           Vanessa 
 
« Alors pour moi je dirais que tout au long de l’année ce qui m'a aidé parfois c’est de reprendre tous les sujets d’EC que vous mettez en 
début de chapitre soit en s'aidant avec le cours soit en faisant de mémoire ! Au tout début avant chaque test je relisais mon cours en entier 
avec les questions/réponses et apprenais presque par cœur puis j’ai constaté que cela ne servait à rien car il faut comprendre avant tout les 
mécanismes. Après au tout début quand on n’a pas l'habitude de vos cours cela peut être un peu compliqué mais on comprend vite le 
système ! Pour le bac, ce qui ma beaucoup aidé c’est vos fiches synthèses ! »       Charline 
	
  


