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Thème 4 : Les participations politiques 

(support de Gilles Robert, Professeur de SES Rennes) 
 

Introduction 
« la démocratie ne convient qu’aux anges » 

J.J. Rousseau 
 
I Participation, représentation et démocratie 
1) La représentation contre la démocratie ? 
Doc 1 et 2 : Quelle différence peut-on faire entre un régime 
représentatif et un régime démocratique ? En quoi peut-on dire 
que le mode de scrutin représentatif n’est pas démocratique ? 
Quel mode de scrutin adopte l’assemblée constituante de 
1791 ? 
Recherche historique (à la maison pour la semaine 
prochaine) : retrouvez l’année de chacun de ces événements et 
ordonnez-les chronologiquement ; l’abaissement de la majorité 
de 21 à 18 ans, l’établissement du suffrage censitaire, 
l’élargissement du droit de vote aux femmes, la reconnaissance 
des droits de l’homme et du citoyen, Loi sur la liberté 
d’association, reconnaissance des organisations syndicales, loi 
sur la liberté des réunions publiques, droit de grève. 
2) Participation politique et compétence politique 
Au sens juridique qu’est-ce qu’être un citoyen ? Document 1 : 
expliquez le sens du passage souligné. Document 3 : quelles 
sont les caractéristiques principales des non inscrits ? 
Document 4 : expliquez le sens de la phrase soulignée. Selon 
vous quels sont les facteurs sociaux qui peuvent donner aux 
individus le sentiment d’une compétence politique 
 
II Le déclin de la participation politique conventionnelle 
1) Les formes de participation conventionnelle 
Document 5: quelles sont les formes conventionnelles de 
participation politique évoquées dans le document ? En voyez-
vous d’autres ? 
Document 6 : quel critère entraîne la plus forte discrimination 
dans la participation politique ? Retrouvez quatre ou cinq 
autres critères fortement discriminants. A l’aide de ces critères 
dresser le portrait robot d’un citoyen actif, d’un citoyen 
apathique au plan politique. 
2) Le déclin de la participation conventionnelle 
 a) la montée de l’abstention 
Document 7 et 8: A l’aide de calculs simples mesurez la 
montée de l’abstentionnisme aux différentes élections. 
Document 3 :l’abstentionnisme exprime-t-il toujours un 
désintérêt de la vie politique ? 
 b) les autres signes du rejet de la politique 
 
III Les autres participations politiques 
1) Les formes protestataires de la participation politique 

a) La diversité des formes protestataires 
Document 9 et 10 : lister les formes de participation politique 
non conventionnelles qui figurent dans les documents, quelles 
autres formes pourraient compléter la liste ? Retrouver des 
exemples tirés de l’actualité qui pourraient illustrer chacune 
de ces modalités. 

b) La mesure du «potentiel protestataire » 
Document 11 : qu’est-ce qu’une échelle d’attitude ? Quelle 
lecture faites-vous du chiffre souligné ?  
 

2) Potentiel protestataire et participation conventionnelle 
Document 12 : Quelle lecture faites vous des deux chiffres 
soulignés ? Pourquoi ne peut-on pas opposer de manière 
simpliste participation politique conventionnelle et 
participation politique non conventionnelle ? 

 
Dossier documentaire 

 
Document 1 
 Les révolutionnaires de 1789 croient tellement que la 
démocratie n’est pas viable sans participation active qu’ils vont 
inscrire la notion d’activité dans le droit. C’est pour cela que 
les constituants [ceux qui élaborent la constitution] de 1791 
(…), considèrent que le suffrage est une aptitude et le 
restreignent à une partie des citoyens : les citoyens dits 
« actifs » ayant vingt-cinq ans et payant un impôt représentant 
la valeur de trois journée de travail. 

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, 
Armand Colin,1992 

 
Document 2 

Que la démocratie soit un régime nécessairement 
représentatif apparaît aujourd'hui comme une évidence. Or, il 
n'en fut pas toujours ainsi. Longtemps, l'idée même de 
démocratie représentative est apparue comme une contradiction 
dans les termes. De Platon à Rousseau, les philosophes n'ont 
cessé de distinguer la démocratie de tous les régimes à 
caractère représentatif. 

Si au XVIIIe siècle, les fédéralistes américains et les 
révolutionnaires français admettent le principe de la 
représentation, ils n'en continuent pas moins à établir une nette 
distinction entre le régime représentatif et la démocratie. [...]  
Pour Emmanuel Sieyès*, par exemple, il y a une «différence 
énorme» entre la  démocratie où les citoyens font eux-mêmes 
la loi et le régime représentatif dans lequel ils confient 
l'exercice de leur pouvoir à des représentants élus. « Les 
citoyens qui se nomment des représentants renoncent et doivent 
renoncer à faire eux-mêmes la loi ; ils n'ont pas de volonté 
particulière à imposer. S'ils dictaient des volontés, la France ne 
serait plus cet État représentatif, ce serait un État démocratique. 
Le peuple, je le répète, dans un pays qui n'est pas une 
démocratie (et la France ne saurait l'être), ne peut parler, ne 
peut agir que par ses représentants » 

C'est pourtant bien la représentation qui s'est imposée 
comme le moyen de pallier l'impossibilité d'une participation 
directe des citoyens dans le cadre des États-nations qui 
émergent à partir du XVIIIe siècle. 

*discours prononcé en septembre 1789 
Sciences humaines, n°61, mai 1996 

 
Document 3 
La non-inscription sur les listes électorales [...] est 
caractéristique d'une apathie  civique voire d'un refus explicite 
de participation politique. On évalue le nombre  [des non-
inscrits] aux alentours de 10 % soit près de trois millions 
d'électeurs potentiels en France. Elle affecte surtout des 
individus qui ne se sentent pas intégrés dans  la société (jeunes 
sans emploi, français [...] [depuis peu]) ou ne se reconnaissent 
pas une compétence politique minimum (incidences du niveau 
d'instruction ...). Il  faut aussi prendre en considération la 
structure de l'habitat. Dans les grandes banlieues où toutes les 
formes de participation sociale se heurtent à un vif sentiment 
d'anémie, la non-inscription est d'une plus grande probabilité 
[...]  L'abstentionnisme électoral est un phénomène qui doit être 
distingué de la non-inscription [...]. Il en existe, en effet, au 
moins deux grandes variantes. La première est un 
abstentionnisme révélateur d'une médiocre insertion sociale (A. 



Lancelot). Les électeurs très jeunes, les femmes au foyer ou 
divorcées, les habitants de régions isolées, les résidents de 
grands ensembles mal intégrés au tissu  urbain, les citoyens 
d'origine immigrée votent nettement moins que la moyenne 
nationale. Ils signifient par là, passivement, qu'ils se sentent 
étrangers aux enjeux  qui mobilisent le groupe tout entier. Une 
autre variante concerne au contraire des  gens très intéressés 
par la politique, informés et attentifs [...] qui estiment ne pas 
trouver la possibilité d'exprimer adéquatement leurs 
préférences.  

Ph. Braud, Sociologie politique, L.GD, 1992.    
 
Document 4 
 Dans l’enquête de 1988, une question permet de 
mesurer le sentiment de compétence politique : « certains 
disent, en parlant de politique, que ce sont des choses trop 
compliquées et qu’il faut être un spécialiste pour les 
comprendre. Etes-vous tout à fait d’accord, plutôt d’accord, 
plutôt pas d’accord ou pas d’accord du tout avec cette façon de 
voir ? ». 47 % des personnes interrogées répondent qu’elles 
sont d’accord, 51 % qu’elles ne sont pas d’accord, 2 % refusent 
de répondre. Presque un citoyen sur deux se déclare 
« incompétent ». Cette « incompétence politique déclarée » est 
structurée socialement. 

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, 
Armand Colin,1992 

 
Document 5 
 En 1988, 59% des citoyens interrogés déclarent suivre 
souvent (très, assez) les émissions politiques à la télévision ou 
à la radio, 87% avoir voté au premier tour de l’élection 
présidentielle (la participation réelle a été de 81 %) et 95 % être 
inscrit sur les listes électorales [92 % en réalité]. Si on crée un 
indice de participation politique à partir du degré de cumul 
de ces trois activités de participation politiques, 3% des 
Français n’ont aucune activité, 7% en ont une, 37 % deux et 53 
% trois.  

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, 
Armand Colin,1992 

 
Document 6 : 
Les facteurs de la participation politique conventionnelle 

( données en % ) 
 
Ensemble de l'échantillon  53  
 

Les facteurs sociaux 
• Sexe  
 Hommes  59  
 Femmes  48  
• Age  
 18-24 ans  41  
 25-34 ans  48  
 35-44 ans  53  
 45-54 ans  54  
 55-64 ans  60  
 65-75 ans  65  
 Plus de 75 ans  62  
 

Positions sociales 
• Niveau de diplôme  
 Sans diplôme  41  
 C.E.P.  53  
 BEPC, BEP  56  
 Bac technique  51  
 Bac général  60  
 Bac + 2   67  
 Ens. supérieur  69  
 

 
• Activité  
 Actifs   51  
 Chômeurs  41  
 Retraités  65  
 Femmes au foyer 46  
 
• Profession de la pers. interrogée  
Agriculteurs exploitants  54  
Commerçants, artisans  47  
Industriels 
Prof. intellectuelles sup.  71  
Prof. intermédiaires  65  
Employés   51  
Ouvriers quaI.   50  
Ouvrier non qualifs 36  
 
• Patrimoine  
 0 élément  42  
 1 élément  50  
 2 éléments  57  
 3 et plus  63  
 
• Taille de commune  
- 2000 hab.   50  
2000 à 9000 hab.  55  
9000 à 30000 hab.  53  
30000 à 100000 hab.  56  
plus de 100000 hab.  57  
 

Appartenances socio-culturelles 
• Statut du logement  
Locataires  47  
Propriétaires 57  
 
• Nationalité du père  
Française   54  
Française par acquisition  53  
Etrangère   50  
 
• Situation de famille  
Mariés   56  
Divorcés  51  
Concubins  47  
Célibataires  47  
 
• Proximité associative  
Aucune   36  
Oui   56 
 
• Proximité syndicale  
 Aucune  42  
 Oui  61  
 
• Religion  
Catho. prat. réguliers  58  
Catho. prat. irréguliers  54  
Catho. non pratiquants  52  
Autres religions   46  
Sans religion   54  
 
• Autoposition sur une échelle sociale 
  
Position basse (0,1,2,3)  44  
Position moyenne (4,5,6)  56  
Position haute (7,8,9,10)  64  
 
 
 



Les facteurs politiques 
• Perception de la politique  
(politique «chose trop compliquée »)  
Tout à fait d'accord  38  
Plutôt d'accord   52  
Plutôt pas d'accord  57  
Pas d'accord du tout  65  
 
• Intérêt pour la politique  
 Beaucoup  84  
 Assez   75  
 Peu   43  
 Pas du tout  24  
 
• Proximité partisane  
 Pas proches  41  
 Proches   71  
 
• Axe gauche/droite  
 Refus  19  
 Gauche  58  
 Centre  45  
 Droite  60  

Source : enquête CEVIPOF 
Document 7 

L’abstention aux présidentielles 

(élections législatives - métropole - en %) 
Élections 1er tour 2ème tour 

Moyenne 1958-1978 21,41 21,24 
Moyenne 1981-1997 29,31 28,90 
Moyenne 1958-1997 25 24,30 

Source : ministère de l’intérieur 
Document 8 

L’abstention aux élections européennes 

Pays 1979 1984 1989 1994 1999 

France 39.3 43.3 51.3 47.3 53.0 

Moyenne UE 37.0 39.0 41.5 43.2 50.6 

Source : ministère de l’intérieur 
Document 9 

Voter est un devoir: pour certains, ce n'est pas 
suffisant. Les enjeux d'un vote  paraissent trop vagues, trop 
éloignés des préoccupations quotidiennes, et au fond,  pas 
assez concrets. C'est pourquoi des individus décident de 
donner corps à leur  «voie» en élevant la «voix». Grèves, 
occupations des locaux, manifestations ... ; il se produit des 
rassemblements d'individus ayant pour but la défense d'intérêts 
communs. C'est la mobilisation. Que ces actions soient 
violentes ou pacifiques, qu'elles soient organisées  par des 
militants ou spontanées, elles peuvent déboucher ou pas sur 
des changements politiques plus radicaux, plus efficaces, que 
les réformes du législateur ou  autres résultats des mécanismes 
de la représentation traditionnelle. Pour le politologue, elles ne 

sont ni à dévaloriser, ni à survaloriser par rapport au vote. 
 L'action collective est simplement une forme de participation 
politique.  

E. Neveu, Sociologie des mouvements sociaux, Editions de La Découverte, 
1996. 

Document 10 
Les mouvements sociaux peuvent utiliser les arènes sociales 
institutionnalisées :  médias, tribunaux, élections, Parlement, 
conseil municipal. Mais en rester à cette  observation ferait passer 
à côté d'un trait essentiel des mouvements sociaux.  A travers la 
palette des actions protestataires, ils sont aussi les producteurs 
d'une  arène spécifique: l'arène des conflits sociaux, à travers les 
grèves, manifestations,  boycotts, campagnes d'opinion. L'un des 
traits singuliers de cette arène est de  fonctionner comme un 
espace d'appel, au double sens du terme. L'appel vaut littéralement 
comme cri, expression d'une demande de réponse à un problème. 
 Il vaut aussi au sens judiciaire de recours à une juridiction plus 
élevée pour obtenir la modification d'un premier verdict tenu pour 
injuste. En faisant appel - au  sens de demande - à la mobilisation, 
à l'opinion publique, le mouvement social  fait aussi appel- au sens 
judiciaire - de ce qu'il perçoit comme un refus de l'en-  tendre ou 
de lui donner satisfaction au sein des arènes institutionnelles 
classiques.  I..:acquittement en 1992 des policiers de Los Angeles 
qui s'étaient rendus coupables du tabassage de l'automobiliste noir 
Rodney King va provoquer en  quelques heures d'énormes 
émeutes dans les quartiers noirs. Cette mobilisation  aura pour 
effet en retour de contraindre les pouvoirs publics à une 
réouverture de  l'arène judiciaire; à un nouveau procès au terme 
duquel les comportements  racistes du Los Angeles Police 
Department seront en partie sanctionnées. 

E. Neveu, Sociologie des mouvements sociaux, Éditions de La Découverte, 
1996.  

Document 11 
Echelle d’attitude protestataire 

- Provoquer des dégâts matériels           approuveraient 1 % 
- Peindre des slogans sur les murs           approuveraient 5 % 
- Occuper un bâtiment administratif         approuveraient 28 % 
- Participer à es manifestations de rue           approuveraient 50 % 
- Faire grève           approuveraient 66 % 
 

Si l’on compte pour chaque individu le nombre de réponses 
positives aux items de l’échelle (la note maximum étant alors 
de 5). La distribution des notes est la suivante : 

0 
 

1 2 3 4 5 

26 % 24,5 % 27 % 18 % 4 % 0,5 % 
50,5 %  

potentiel 
protestataire 
 faible ou nul 

49,5 %  
potentiel protestataire 

 moyen ou fort 

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, Armand 
Colin,1992 

Document 12 
 On constate que le « potentiel protestataire » et la 
participation conventionnelle ne sont pas contradictoires. Elles 
sont même fortement associées. La majorité (56%) des 
citoyens ayant un fort potentiel protestataire sont aussi actifs 
dans le domaine conventionnel. En croisant les eux dimensions 
on aboutit à la typologie suivante : 
   Participation conventionnelle 
   Faible    Active 
 Faible  Passifs   

(25%) 
  Conventionnels  

(26%) 
Potentiel 
protestataire 

      

  
Fort 

 Protestataires  
(22%) 

  Activistes  
(27%) 

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, Armand 
Colin,1992 

 



Document  annexe (à découper pour le cours) 
Participation politique en fonction de la position 

sociale et du degré d’intégration politique 
 

 Intégration politique  

 0 1 2 3  
0 27% 44% 70% 77%  
1 34% 46% 68% 81%  
2 45% 49% 67% 86%  Po

si
tio

n 
so

ci
al

e 

3 45% 54% 74% 86%  
       

 
Clef de lecture : 27% des personnes qui occupent une position 
sociale inférieure et qui connaissent une faible intégration 
politique participe activement à la vie politique. 
 

Nonna Mayer, Pascal Perrineau, les comportements politiques, Armand 
Colin,1992 
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Clef de lecture : 27% des personnes qui occupent une position 
sociale inférieure et qui connaissent une faible intégration 
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